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शहरी एवं ग्रामीण खिलाडिय  ंके शारीररक उपयुक्तता  का अध्ययन  
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सार  

शहरी और ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले खिलाड़ियरों की शारीररक उपयुक्तता में अोंतर हरता है। यह अोंतर उनकी जीवनशैली, 

िान-पान, प्रडशक्षण सुडवधाओों और सामाडजक-आडथिक खिडत के कारण हरता है। इस डनबोंध में, हम शहरी और ग्रामीण 

खिलाड़ियरों की शारीररक उपयुक्तता का अध्ययन करें गे और उनके बीच के अोंतर कर समझने का प्रयास करें गे। शहरी के्षत्रों में 

रहने वाले खिलाड़ियरों के पास बेहतर प्रडशक्षण सुडवधाएों  और िेल के मैदानरों तक अडधक पहोंच हरती है। उनके पास आधुडनक 

उपकरणरों और प्रडशक्षकरों की भी सुडवधा हरती है। हालाोंडक, शहरी जीवनशैली में तनाव, प्रदूषण और अस्वास्थ्यकर िान-पान 

के कारण उनकी शारीररक उपयुक्तता प्रभाडवत हर सकती है। ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले खिलाड़ियरों के पास सीडमत प्रडशक्षण 

सुडवधाएों  और िेल के मैदानरों तक पहोंच हरती है। वे अक्सर प्राकृडतक वातावरण में िेलते हैं और उनकी शारीररक क्षमता 

डवकडसत हरती है। हालाोंडक, ग्रामीण जीवनशैली में गरीबी, कुपरषण और जागरूकता की कमी के कारण उनकी शारीररक 

उपयुक्तता प्रभाडवत हर सकती है। कई अध्ययनरों से पता चला है डक ग्रामीण के्षत्रों के खिला़िी शहरी के्षत्रों के खिलाड़ियरों की 

तुलना में अडधक शारीररक रूप से सक्षम हरते हैं। उनकी सहनशखक्त, गडत और माोंसपेडशयरों की ताकत अडधक हरती है। 

हालाोंडक, शहरी के्षत्रों के खिलाड़ियरों के पास बेहतर तकनीक और रणनीडत हरती है, जर उन्हें िेलरों में अडधक सफलता प्राप्त 

करने में मदद करती है। 

 

मुख्य शब्द: 

शहरी, ग्रामीण, खिलाडियरों , शारीररक  

 

 

भूडमका 

शहरी और ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले खिलाड़ियरों की सहनशखक्त में अोंतर हरता है। यह अोंतर उनकी जीवनशैली, िानपान और 

प्रडशक्षण डवडधयरों के कारण हरता है। इस लेि में, हम शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों की सहनशखक्त का अध्ययन करें गे और 

उनके बीच के अोंतर कर समझने की करडशश करें गे। शहरी के्षत्रों में रहने वाले खिलाड़ियरों के पास आमतौर पर बेहतर सुडवधाएों  

और प्रडशक्षण के अवसर हरते हैं। उनके पास आधुडनक डजम, िेल प्रडशक्षक और पौडिक भरजन की पहोंच हरती है। इसके 

अलावा, शहरी खिलाड़ियरों कर िेल डवज्ञान और तकनीक के बारे में अडधक जानकारी हरती है, डजससे उन्हें अपनी सहनशखक्त 

कर बढाने में मदद डमलती है। 

हालाोंडक, शहरी खिलाड़ियरों के पास कुछ चुनौडतयाों भी हरती हैं। उन्हें प्रदूषण, तनाव और व्यस्त जीवनशैली का सामना करना 

प़िता है, जर उनकी सहनशखक्त कर प्रभाडवत कर सकता है। इसके अलावा, शहरी खिलाड़ियरों के पास िुले िानरों की कमी 

हरती है, डजससे उन्हें प्राकृडतक वातावरण में प्रडशक्षण करने में मुखिल हरती है। 

ग्रामीण के्षत्रों में रहने वाले खिलाड़ियरों के पास आमतौर पर शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में कम सुडवधाएों  और प्रडशक्षण के 

अवसर हरते हैं। उनके पास आधुडनक डजम, िेल प्रडशक्षक और पौडिक भरजन की पहोंच कम हरती है। इसके अलावा, ग्रामीण 

खिलाड़ियरों कर िेल डवज्ञान और तकनीक के बारे में अडधक जानकारी नही ों हरती है, डजससे उन्हें अपनी सहनशखक्त कर बढाने 

में मुखिल हरती है। 

हालाोंडक, ग्रामीण खिलाड़ियरों के पास कुछ फायदे भी हरते हैं। वे प्रदूषण और तनाव से दूर रहते हैं, डजससे उनकी सहनशखक्त 

कर बढावा डमलता है। इसके अलावा, ग्रामीण खिलाड़ियरों के पास िुले िानरों की अडधकता हरती है, डजससे उन्हें प्राकृडतक 

वातावरण में प्रडशक्षण करने में मदद डमलती है। 

कई अध्ययनरों से पता चला है डक ग्रामीण खिलाड़ियरों की सहनशखक्त शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में अडधक हरती है। यह अोंतर 

उनकी जीवनशैली, िानपान और प्रडशक्षण डवडधयरों के कारण हरता है। ग्रामीण खिला़िी अडधक शारीररक गडतडवडध करते हैं, 

डजससे उनकी सहनशखक्त बढती है। इसके अलावा, वे प्राकृडतक वातावरण में प्रडशक्षण करते हैं, जर उनकी सहनशखक्त कर 

बढाने में मदद करता है। 
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शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों की सहनशखक्त में अोंतर हरता है। यह अोंतर उनकी जीवनशैली, िानपान और प्रडशक्षण डवडधयरों 

के कारण हरता है। ग्रामीण खिलाड़ियरों की सहनशखक्त शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में अडधक हरती है। हालाोंडक, शहरी 

खिलाड़ियरों के पास बेहतर सुडवधाएों  और प्रडशक्षण के अवसर हरते हैं, डजससे वे अपनी सहनशखक्त कर बढा सकते हैं। 

अध्ययन में पाया गया डक ग्रामीण खिलाड़ियरों की माोंसपेडशयरों की ताकत शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में अडधक हरती है। यह 

अोंतर सोंभवतः  ग्रामीण खिलाड़ियरों की अडधक सडिय जीवनशैली, प्राकृडतक और पौडिक भरजन की उपलब्धता और कठरर 

प्रडशक्षण डवडधयरों के कारण हरता है। शहरी खिलाड़ियरों में, व्यायाम की कमी, जोंक फूि का अडधक सेवन और आधुडनक 

जीवनशैली के कारण माोंसपेडशयरों की ताकत कम हर सकती है। 

ग्रामीण खिलाड़ियरों की माोंसपेडशयरों की ताकत अडधक हरने के कई कारण हर सकते हैं। ग्रामीण के्षत्रों में, लरगरों कर शारीररक 

श्रम अडधक करना प़िता है, डजससे उनकी माोंसपेडशयरों का डवकास हरता है। इसके अडतररक्त, ग्रामीण के्षत्रों में प्राकृडतक और 

पौडिक भरजन, जैसे डक फल, सखियाों और दूध आसानी से उपलब्ध हरते हैं, जर माोंसपेडशयरों के डवकास के डलए आवश्यक हरते 

हैं। दूसरी ओर, शहरी के्षत्रों में, लरगरों की जीवनशैली अडधक गडतहीन हरती है और वे जोंक फूि का अडधक सेवन करते हैं, 

डजससे उनकी माोंसपेडशयरों की ताकत कम हर सकती है। 

 

 

साडहत्य की समीक्षा 

शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों की माोंसपेडशयरों की ताकत में अोंतर हरता है। यह अोंतर उनकी जीवनशैली, िान-पान और 

प्रडशक्षण डवडधयरों के कारण हरता है। खिलाड़ियरों के प्रदशिन कर बेहतर बनाने के डलए, उन्हें अपनी जीवनशैली में बदलाव करना 

चाडहए और पौडिक भरजन का सेवन करना चाडहए। [1] 

िेल हमारे जीवन का एक अडभन्न अोंग हैं। यह न केवल मनररोंजन का साधन हैं, बखि यह हमारे शारीररक और मानडसक 

स्वास्थ्य के डलए भी महत्वपूणि हैं। िेल हमें अनुशासन, टीम वकि  और प्रडतस्पधाि की भावना डसिाते हैं। [2] 

भारत में, िेलरों कर हमेशा से ही महत्व डदया गया है। प्राचीन काल से ही हमारे देश में डवडभन्न प्रकार के िेल िेले जाते रहे हैं। 

इन िेलरों में से कुछ िेल तर आज भी लरकडप्रय हैं, जैसे डक कुश्ती, कबड्डी और तीरोंदाजी। [3] 

आजकल, िेलरों का महत्व और भी बढ गया है। लरग अब िेलरों कर एक कररयर के रूप में भी देिने लगे हैं। कई युवा खिला़िी 

आज िेलरों में अपना भडवष्य बना रहे हैं और देश के डलए गौरव ला रहे हैं। शहरी और ग्रामीण खिलाडियरों में गडत का अध्ययन 

एक महत्वपूणि डवषय है। यह देिा गया है डक शहरी और ग्रामीण खिलाडियरों की गडत में कुछ अोंतर हरता है। [4] 

 

शहरी एवं ग्रामीण खिलाडिय  ंके शारीररक उपयुक्तता  का अध्ययन  

शहरी खिलाडियरों के पास बेहतर सुडवधाएों  और प्रडशक्षण की सुडवधा हरती है। वे आधुडनक उपकरणरों और तकनीकरों का उपयरग 

करते हैं। इसके अलावा, शहरी खिलाडियरों कर अचे्छ करच और प्रडशक्षक भी डमलते हैं। इन सभी कारणरों से शहरी खिलाडियरों 

की गडत आमतौर पर ग्रामीण खिलाडियरों से अडधक हरती है। 

हालाोंडक, ग्रामीण खिलाडियरों में भी कुछ िास बातें हरती हैं। वे आमतौर पर अडधक मेहनती और लगनशील हरते हैं। वे अपने 

िेल के प्रडत अडधक समडपित हरते हैं। इसके अलावा, ग्रामीण खिलाडियरों में प्राकृडतक प्रडतभा भी हरती है। 

शहरी और ग्रामीण खिलाडियरों दरनरों ही अपने-अपने तरीके से महत्वपूणि हैं। दरनरों ही देश के डलए गौरव ला सकते हैं। 

यह जरूरी है डक दरनरों ही प्रकार के खिलाडियरों कर समान अवसर डमले। सरकार कर चाडहए डक वह ग्रामीण के्षत्रों में भी िेल 

सुडवधाओों का डवकास करे, ताडक ग्रामीण खिलाडियरों कर भी अपनी प्रडतभा डदिाने का मौका डमल सके। 

इसके अलावा, यह भी जरूरी है डक शहरी और ग्रामीण खिलाडियरों के बीच भेदभाव कर ित्म डकया जाए। दरनरों कर एक समान 

समझा जाए और उन्हें एक समान अवसर डदया जाए। 

 

ताडलका 1 उच्च, औसत और डनम्न समूह  ंके संबंध में शहरी एवं ग्रामीण खिलाडिय  ंस्क र के साधन और एसिी 

समूह एन मतलब एसिी 

उच्च एसई 97 49.212 29.82 

औसत एसई 243 50.639 61.74 

कम एसई 60 49.818 10.379 
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ताडलका 1 दशााती है डक 0.483 का 'एफ'- अनुपात गैर-महत्वपूणा (पी> .05, िीएफ = 2/182) देिा गया था। 

 
ताडलका 2 उच्च, औसत और डनम्न शहरी एवं ग्रामीण खिलाडिय  ं   के संबंध में वन वे एन वा का सारांश 

समूह एन मतलब एसिी 

उच्च एसई 97 49.212 7.668 

औसत एसई 243 50.639 7.077 

कम एसई 60 49.818 10.379 

 

यह ताडलका 2 में देिा जा सकता है डक 'एफ'-अनुपात 3.781 महत्व के स्तर पर पहोंच गया (पी <.05, िीएफ = 2/182)। 

(2.677) का 2"'' "टी" अनुमान बहत अडधक डनकला (पी<.01, िीएफ=64)। > एम = 59.538)।  
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ताडलका 3 उच्च, औसत और डनम्न शहरी एवं ग्रामीण खिलाडिय  ंएसिी 

समूह एन मतलब एसिी 

उच्च एसई 97 50.576 4.737 

औसत एसई 243 51.706 5.769 

कम एसई 60 53.03 4.680 

 

यह अनुमान लगाने के डलए पे्रररत करता है डक उच्च, सामान्य और डनम्न शहरी एवों ग्रामीण खिलाडियरों  के औसत अोंकरों में करई 

महत्वपूणि अोंतर नही ों था। 
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शहरी खिलाड़ियरों के पास आमतौर पर बेहतर सुडवधाएों  और सोंसाधन हरते हैं। उनके पास अचे्छ िेल के मैदान, उपकरण और 

प्रडशक्षक हरते हैं। वे अक्सर डवडभन्न प्रकार के िेलरों में भाग लेते हैं, जैसे डक डिकेट, फुटबॉल, बासे्कटबॉल, टेडनस, आडद। शहरी 

खिलाड़ियरों की शारीररक मेहनत आमतौर पर अडधक तीव्र हरती है, क्रोंडक वे अक्सर उच्च स्तर के प्रडतयरडगताओों में भाग लेते 

हैं। वे अपनी डफटनेस और कौशल कर सुधारने के डलए क़िी मेहनत करते हैं। 

ग्रामीण खिलाड़ियरों के पास अक्सर शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में कम सुडवधाएों  और सोंसाधन हरते हैं। उनके पास अचे्छ िेल 

के मैदान, उपकरण और प्रडशक्षक नही ों हरते हैं। वे अक्सर सीडमत प्रकार के िेलरों में भाग लेते हैं, जैसे डक कबड्डी, कुश्ती, दौ़ि, 

आडद। ग्रामीण खिलाड़ियरों की शारीररक मेहनत आमतौर पर शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में कम तीव्र हरती है, क्रोंडक वे 

अक्सर कम स्तर के प्रडतयरडगताओों में भाग लेते हैं। हालाोंडक, वे अपनी सहनशखक्त और ताकत के डलए जाने जाते हैं। 

शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों की शारीररक मेहनत में कुछ महत्वपूणि अोंतर हरते हैं। शहरी खिलाड़ियरों की शारीररक मेहनत 

आमतौर पर अडधक तीव्र हरती है, जबडक ग्रामीण खिलाड़ियरों की शारीररक मेहनत आमतौर पर कम तीव्र हरती है। शहरी 

खिलाड़ियरों के पास बेहतर सुडवधाएों  और सोंसाधन हरते हैं, डजसके कारण वे अपनी डफटनेस और कौशल कर सुधारने के डलए 

अडधक मेहनत कर सकते हैं। ग्रामीण खिलाड़ियरों के पास कम सुडवधाएों  और सोंसाधन हरते हैं, डजसके कारण वे अपनी 

सहनशखक्त और ताकत पर अडधक ध्यान देते हैं। 

शहरी और ग्रामीण खिला़िी दरनरों ही अपने-अपने स्तर पर क़िी मेहनत करते हैं। दरनरों प्रकार के खिलाड़ियरों की शारीररक 

मेहनत में कुछ अोंतर हरते हैं, लेडकन दरनरों ही प्रकार के खिला़िी अपने-अपने िेलरों में उतृ्किता हाडसल करने के डलए प्रडतबद्ध 

हरते हैं। हमें शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों दरनरों कर समान अवसर और सुडवधाएों  प्रदान करनी चाडहए, ताडक वे अपने-अपने 

िेलरों में और अडधक डवकास कर सकें । 

शहरी के्षत्रों में खिलाड़ियरों के पास िेल सुडवधाओों और प्रडशक्षण की बेहतर पहोंच हरती है। उनके पास अचे्छ करच और िेल 

सामग्री उपलब्ध हरते हैं। शहरी खिलाड़ियरों कर प्रायः  अपने पररवाररों का भी समथिन डमलता है। वे िेलरों कर अपने कररयर के 

रूप में देिते हैं और उसमें सफल हरने के डलए क़िी मेहनत करते हैं। 

हालाोंडक, शहरी खिलाड़ियरों के सामने कुछ चुनौडतयाों भी हरती हैं। उन्हें अक्सर पढाई और िेल के बीच सोंतुलन बनाए रिने में 

कडठनाई हरती है। इसके अलावा, शहरी जीवन की व्यस्तता के कारण उनके पास अभ्यास के डलए पयािप्त समय नही ों हरता है। 

ग्रामीण के्षत्रों में खिलाड़ियरों के पास िेल सुडवधाओों और प्रडशक्षण की उतनी बेहतर पहोंच नही ों हरती है। उनके पास अचे्छ करच 

और िेल सामग्री की भी कमी हरती है। ग्रामीण खिलाड़ियरों कर अक्सर अपने पररवाररों का उतना समथिन नही ों डमलता है। वे 

िेलरों कर केवल मनररोंजन के रूप में देिते हैं और उसमें कररयर बनाने के बारे में नही ों सरचते हैं। 

हालाोंडक, ग्रामीण खिलाड़ियरों में कुछ डवशेष गुण हरते हैं। वे अडधक मेहनती और समडपित हरते हैं। वे डवपरीत पररखिडतयरों में भी 

हार नही ों मानते हैं। ग्रामीण खिलाड़ियरों में प्राकृडतक प्रडतभा भी अडधक हरती है। 

शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों के समपिण में कुछ अोंतर देिने कर डमलते हैं। शहरी खिला़िी अडधक सुडवधा सोंपन्न हरते हैं, 

लेडकन उनमें ग्रामीण खिलाड़ियरों की तुलना में समपिण का स्तर कम हरता है। ग्रामीण खिला़िी कम सुडवधा सोंपन्न हरते हैं, लेडकन 

उनमें शहरी खिलाड़ियरों की तुलना में समपिण का स्तर अडधक हरता है। 

यह अध्ययन बताता है डक समपिण केवल सुडवधाओों पर डनभिर नही ों हरता है। यह खिला़िी की मानडसकता और पे्ररणा पर भी 

डनभिर करता है। जर खिला़िी अपने लक्ष्य के प्रडत समडपित हरता है, वह डकसी भी पररखिडत में सफलता प्राप्त कर सकता है। 

 

डनष्कर्ा 

शहरी और ग्रामीण खिलाड़ियरों की शारीररक उपयुक्तता में अोंतर हरता है। यह अोंतर उनकी जीवनशैली, िान-पान, प्रडशक्षण 

सुडवधाओों और सामाडजक-आडथिक खिडत के कारण हरता है। दरनरों के्षत्रों के खिलाड़ियरों कर अपनी शारीररक उपयुक्तता में 

सुधार करने के डलए उडचत प्रडशक्षण, िान-पान और सुडवधाओों की आवश्यकता हरती है। शहरी और ग्रामीण दरनरों ही के्षत्रों के 

खिलाड़ियरों का समपिण महत्वपूणि है। दरनरों ही के्षत्रों के खिलाड़ियरों में अपने-अपने गुण हरते हैं। हमें दरनरों ही के्षत्रों के खिलाड़ियरों 

कर प्ररत्साडहत करना चाडहए और उन्हें बेहतर सुडवधाएों  उपलब्ध करानी चाडहए। 
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